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Acquistando una copia del libro di Giuliano Meroni
6+1 sul Portoghese Centrale

In cammino verso Santiago

Potrai contribuire a sostenere i progetti della
Fondazione Malattie del Sangue

GIULIANO MERONI

B O A
Puoi acquistarlo nella sede della FMS Onlus presso I’ASST Grande L ﬁ.“ﬁ
Ospedale Metropolitano Niguarda, Blocco Sudsettore D, 3° piano, tut-
ti i giorni dal lunedi al venerdi, dalle 8.00 alle 15.00, oppure entrando
nel sito www.nodolibrieditore.it e facendotelo inviare a casa.
Per le altre informazioni, vai a pag. 28 di-q_yest'o numero di Ematos.




aprile 2021 Ematos & la rivista di FMS Onlus, la fondazione che contribuisce in modo determinante a rendere I'Ematologia di Niguarda
un centro d'eccellenza per la cura di leucemie, linfomi, mielomi e delle altre malattie del sangue.
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editoriale

di Roberto Cairoli

andare, camminare, lavorare

ientedimegliocheleparoledel cantau-
tore livornese Piero Ciampi (1934-
1980) per presentare la situazione e il
nuovo numero di Ematos.
La pandemia ancora ci soffoca e crea tanti lutti
quantidanniinimmaginabili al nostro tessuto eco-
nomico; quando finira sara come essere usciti da
una guerra vera, quella con le bombe. Ma almeno
adesso cisonoivaccini, e quindimipare chesia giu-
sto cogliere alvolo l'occasione per dire ai nostri let-

Numero denso, questo che state iniziando a legge-
re: la storia di copertina e dedicata ad Amalia Mo-
retti Foggia, la terza donna in Italia a laurearsi in Medicina,

che ha abbinato alla sua professione quella della giornali-

sta per il Corriere della Sera. , ,

tori, da medico e da presidente della Fondazione
Malattie del Sangue, di vaccinarsi senza avere ti-
more, perché lavaccinazione éilmezzo pii efficace
e rapido per imboccare luscita del tunnel. Vacci-
niamoci quindi senza paura, perché il vaccino é
quello strumento che ct hagialiberato damolte ter-
ribilimalattie, comeilvaiolo, la poliomielite, e tan-
te altre ancora.

Numero denso, questo che state iniziando a legge-
re: la storia di copertina e dedicata ad Amalia Mo-
retti Foggia, la terza donna in Italia a laurearsi in
Medicina (per pot specializzarsi in Pediatria), che
ha abbinato alla sua professione quella della gior-
nalistaperil CorrieredellaSera. Lastoriacelarac-
conta Andrea Moroni, ricercatore e storico del
giornalismo, a cui do il mio personale benvenuto
tra i nostri sempre piu prestigiosi collaboratori.
Ma in questo numero vedremo anche cosa sta suc-
cedendo a Fukushima oggi, 10 annidopoil secondo
pit grave disastro nucleare civile della storia: ci é
andato per noi un valente fotoreporter, Alessio
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Perboni, che ci racconta con le parole e con le im-
magini di una citta che lentamente sta ritornando
avivere, grazieanche aglistudentidell’ Universita.
Inquestonumerodiamo finalmenteun po’dispazio
e di meritata attenzione ai vo-
lontari che aiutano la nostra
Fondazione raccogliendo i tap-
ptdiplastica e di sughero (che si
sta rivelando una eccellente
fontediintroiti): inunaintervi-
sta tripla, Giorgio Furlani, En-
rico Barbierie Daniele Bertini st
raccontano e ci raccontano la
loro attivita, per farci capire
quanto impegno e quanto lavo-
ro abbiano dedicato e stiano de-
dicando allanostra FMS, senza nulla pretenderein
cambio. Leggetela con attenzione.

Infine, una piccola digressione sul COVID: un bre-
ve articolo ci spiega cosa sia la tante volte citata
“‘immunitadigregge”, e quando sarapossibilerag-
giungerlain Italia, grazie alla vaccinazione.

Buona lettura.

PER DONAZIONI:

Online: inquadra il QR con il tuo telefono

In banca:

IBAN: IT 96 T 05034 01726 0000000 43254
intestato a: fondazione Malattie del Sangue Onlus
causale: “Contributo liberale - Natale 2020”
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genetica

di Alessandra Trojani
Biologo, Specialista in Genetica Medica - SC di Ematologia
Ospedale Niguarda Ca' Granda, Milano

Una gara hizzarra:
fortuna o genetica?

Ma se vi dicessi che il piti veloce non vince sempre, ci credereste? La spiegazione si trova in un
complesso meccanismo biologico che sta alla base della cosiddetta “corsa” degli spermatozoi.

-

F o

1 fenomeno della riproduzione sessuale € da sempre uno dei

temi piu discussi e meno compresi, infatti gli spermatozoi

compiono una vera e propria gara basata sulla velocita e tutto

questo per riuscire a fecondare la cellula uovo. La “nuotata”

avviene tramite una rotazione complicata del “flagellum” (ap-
pendice). In realta non si € ancora capito come riescano a raggiun-
gere le cellule uovo, ma in qualche modo il fortunato o i fortunati
riescono a farsi valere tra tanti. Ma in realta potrebbe essere una
gara truccata!
Uno studio condotto da un gruppo di ricerca del Max-Planck-In-
stitute per la Genetica molecolare (MPIMG) di Berlino, ha rivelato
come la proteina G Rho RAC1 e un fattore genetico chiamato aplo-
tipo t, riescano a regolare il movimento e la competitivita degli
spermatozoi di mammifero.
Questa nuova scoperta pubblicata su "PLOS Genetics” nello scorso
febbraio, evidenzia come una iper o ipo attivita di RAC1 sia fonda-
mentale nel movimento progressivo di una popolazione di sper-
matozoi. In termini piti semplici, € come se alcuni spermatozoi
“fossero dopati” diventando piu efficienti e pit veloci degli altri.
Da questo studio € emerso che gli spermatozoi con attivita RAC1

bilanciata (né alta né bassa) possiedono un vantaggio selettivo riu-
scendo a raggiungere e fecondare piu facilmente gli ovociti. Ini-
bendo l'attivita della proteina RAC1 con un farmaco, il movimento
degli spermatozoi viene danneggiato. Non dimentichiamoci pero
del fattore genetico chiamato aplotipo t che rappresenta, di fatto,
una combinazione di varianti genetiche presenti in un cromoso-
ma.

Studiando I’aplotipo t si € visto che possiede delle varianti geneti-
che capaci di alterare i pathways molecolari (meccanismi biologici
cellulari) determinanti il corretto movimento degli spermatozoi.
Nella maggior parte degli spermatozoi detti progressivi (ovvero
quelli senza problemi di movimento), ’aplotipo t & presente, men-
tre gli spermatozoi non progressivi ne sono sprovvisti.

La possibilita di ereditare ’aplotipo t € casuale ma lo spermatozoo
che lo eredita guadagna sicuramente un notevole vantaggio ri-
spetto ai compagni di gara. Lo studio & stato supportato da varie
sperimentazioni che hanno evidenziato un collegamento tra la
proteina RAC1 e I'aplotipo t dimostrando che il rapporto tra i due
gioca un ruolo cruciale nel guidare gli spermatozoi verso le cellule
uovo. &
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sparagi

iamo entrati nella stagione che ci regala frutti e verdure a

volonta, perfetti anche per preparare piatti sani e gustosi.

Vi proponiamo qualche semplice ricetta in cui protagoni-

sti sono gli asparagi, verdura ideale per diete povere di

grassi e ricchi di antiossidanti. Gli asparagi sono perfetti
da assaporare con le uova, in insalata o conditi semplicemente con
olio e sale. Ma possono essere anche gli ingredienti di torte salate.
L’asparago € una delle specie botaniche piu completa di elementi
nutritivi che esiste in natura: ricco di vitamine, fibre e sali minera-
li, aiuta la depurazione del corpo, € un antinfiammatorio e aiuta la
digestione e le funzioni intestinali. ®
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Torta salata asparagi e ricotta,

un classico dal gusto semplice!

Ingredienti

1rotolo di pasta brisée o sfoglia

250 g diricotta fresca (o di bufala per un gusto ancora piu deciso)

250 g di asparagi freschi o surgelati

2uova

150 g di formaggio grattugiato

sale e pepe

Preparazione

Tagliate i gambi alla stessa altezza e sbollentate gli asparagi in acqua
salata per qualche minuto. Scolateli non ancora cotti e passateli sotto
l'acqua fredda per fermarne la cottura. In un recipiente abbastanza
grande preparate un composto con la ricotta, le uova e il formaggio
grattugiato, aggiungete gli asparagi e regolate di sale e pepe. Stendete
la pasta che avete scelto e bucherellatela con una forchetta per una cot-
tura migliore. Versate il composto in una teglia con la pasta stesa e ri-
coprite di formaggio grattugiato. Mettete la torta salata in forno a 170°
per 25 minuti e toglietela quando sara ben dorata in superficie.

Torta salata con asparagi bianchi, pomodori,
scalogno e stracchino

Si tratta di una ricetta molto particolare. Gli asparagi bianchi, ancora
piu delicati, daranno a questa torta salata il giusto contrasto con gli al-
tri ingredienti, tutti dal sapore molto forte.

Ingredienti

1rotolo di pasta brisée

250 g di asparagi freschi o surgelati

100 gr di scalogno a fette

100 g di pomodorini

2uova

150 g di formaggio grattugiato e pan grattato

150 g di stracchino

1 confezione di panna per cucina

sale e pepe

Preparazione

Lessate gli asparagi in acqua salata per qualche minuto e teneteli da
parte. In una padella con poco olio, rosolate lo scalogno e unite poi gli
asparagi. Fate cuocere a fuoco vivo per qualche minuto. In un recipien-
te unite le uova, la panna, lo stracchino e il formaggio grattugiato e
amalgamate fino a comporre un composto uniforme. Stendete la pasta
brisée su una teglia e riempitela con il composto che avete preparato.
Aggiungete i pomodorini a fette (non prima di averli fatti sgocciolare
per bene), coprite il tutto con formaggio e un po’ di pan grattato e met-
tete in forno per circa 20/25 minuti.

di Paola D’Amico

Torta salata con asparagi e speck

Per una torta pitt gustosa abbinate gli asparagi allo speck o a del pro-
sciutto crudo o a del capocollo.

Ingredienti

1rotolo di pasta brisée o sfoglia

250 g formaggio gorgonzola o brie (o comunque un formaggio che ave-
te in frigo e dovete consumare)

250 g di asparagi freschi o surgelati

150 g di speck tagliato a fette

2uova

150 g di formaggio grattugiato

sale e pepe

Preparazione

1l procedimento é lo stesso della torta salata con la ricotta ma avete due
varianti a disposizione per quel che riguarda U'accoppiata speck e aspa-
ragi. Potete inserirli separatamente nella torta rustica o usare gli aspa-
ragi come grissini e arrotolare lo speck attorno ad ognuno prima di
metterli a nella pasta. Fate cuocere in forno a 170° per 25 minuti.

Torta salata con asparagi, peperoni e melanzane

Questa ricetta vegetariana veloce e gustosa é l'ideale per impreziosire
la verdura di stagione in un piatto semplice da preparare. In bocca ci
sara un’esplosione di sapori.

Ingredienti

1rotolo di pasta brisée o sfoglia

250 g di provola affumica

250 g di asparagi freschi o surgelati

1peperone

1 melanzana

2uova

150 g di formaggio grattugiato

sale e pepe

Preparazione

Lavate il peperone e tagliatelo a pezzetti piccoli, fate la stessa cosa con
la melanzana, pulite quindi gli asparagi e divideteli in 3/4 parti. Fate
cuocere i peperoni e le melanzane con olio di oliva per qualche minuto,
quando si saranno ammorbiditi un po’ aggiungete gli asparagi e conti-
nuate la cottura ancora per 4/5 minuti a fuoco non troppo alto. Taglia-
te la provola a pezzetti e, in un contenitore, versate tutti gli ingredienti
amalgamandoli con le uova e il formaggio grattugiato. Stendete la pa-
sta e riempitela con il composto — non dimenticate prima di bucherel-
larla — e ricoprite il tutto con il formaggio grattugiato. Cuocete in forno
preriscaldato per 20 minuti a 170/180°.

Tortini di pasta sfoglia con asparagi, brie, miele

Vi basteranno 3 ingredienti principali: asparagi, pasta sfoglia e for-
maggio brie (e un po’ di miele) per un perfetto contrasto di sapori e pro-
Sfumi!

Ingredienti

1 rotolo di pasta sfoglia rettangolare (andra tagliata a pezzi)

250 g di asparagi freschi o surgelati

250 gr di formaggio brie

2uova

150 g di formaggio grattugiato

sale e pepe

miele

Preparazione

Iniziate pulendo gli asparagi, tagliateli affinché siano pitt o meno lun-
ghi 8/10 cm. Fateli rosolare in padella con olio di oliva per qualche mi-
nuto e metteteli da parte. Dividete la pasta sfoglia in 6 pezzi uguali e, in
ognuno di essi, inserite una fetta di formaggio brie. Mettete ora su ogni
fetta di formaggio 3/4 asparagi e condite con un filo di olio, pepe, sale e
formaggio grattugiato. Richiudete ogni rettangolo di pasta sfoglia su
se stesso assicurandovi di chiuderli bene alla giuntura per non farli
aprire durante la cottura. Spennellate con un tuorlo d’uovo e mettete i
vostri tortini a cuocere in forno a 180° per circa 25 minuti. Prima di
servirli (se volete un gusto ancora pitt delicato) potete aggiungere un fi-
lo di miele.
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fondazione 1l

Covid, vaccini e immunita di

Avete visto casualmente il [attaio infrattarsi con la vostra vicina di casa? Non riuscite a tenerlo per
voi, & troppo bello, non sapete proprio resistere, e decidete di raccontarlo solo a due persone
fidatissime. Ma il pettegolezzo & troppo bello anche per le due persone fidatissime, che non resistono, e il
giorno dopo lo raccontano, ciascuno ad altre due persone fidatissime, e cosi via. Bene, basteranno
32 giorni, 16 ore e 49 minuti perché il pettegolezzo venga conosciuto da tutti i 7 miliardi di persone
che vivono sulla terra. Una pandemia, se non controllata, si diffonde piii o meno cosi.

opo un anno di pandemia e di
lockdown, la situazione, nel no-
stro ein altri Paesi (conla sola ec-
cezione di Israele, Corea del Sud,
Nuova Zelanda e Australia) non
ancora sotto controllo: comincera ad esser-
loquandoinItaliasiraggiungeraunnumero
sufficiente di vaccinati e la cosiddetta im-
munita di gregge.
La situazione pandemica € ancora lontana
dallarisoluzione, e lo sara ancora per parec-
chio tempo, si spera il meno possibile, ma
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viene da chiedersi per quale motivo ci sia
una cosi forte diversita di vedute e difformi-
ta di interpretazione dei dati epidemiologi-
ci. In particolare, i tentativi di costruire dei
modelli affidabili sulla diffusione del virus
sembrano tutti falliti, cosi come sono fallite
leprevisionisulladataincuilapandemiasa-
rebbe dovuta terminare. Pare di ieri, ad
esempio, il ritiro (in tutta fretta) dagli scaf-
fali del libro “Perché guariremo” scritto dal
Ministro della Salute Roberto Speranza e
pubblicato da Feltrinelli, che poi lo ha im-

5 6 7 8 9 10
valore di R,

mediatamente messo fuori catalogo, (si ve-
da ad esempio il Giornale del 12 gennaio
2021).

Nulla di male nel costruire dei modelli ma-
tematici di diffusione della malattia, ma i
modelli conosciuti (i vari SIR, SIRS, SIRD,
eccetera) sisono dimostrati non pienamen-
te applicabili al caso COVID, e si crede che
un modello possa essere effettivamente co-
struito,masoloaposteriori: tornerasenz’al-
tro utile se e quando si affrontera una nuova
pandemia da COVID o simile a questa. Per-
ché quindi 'andamento della pandemia &
cosipoco chiaro e perchélevarieinterpreta-
zionideidatihannomessoaduraprovaleaf-
fermazione dei vari virologi (ed in buona
parte, anche la pazienza dei cittadini)?

SI PARTE DA Ry MA SERVONO
ALTRE INFORMAZIONI
Dobbiamo partire dal concetto di R, il nu-
mero di riproduzione di base, ovvero il nu-
mero medio diinfezioni che vengono causa-
te da un individuo infetto in una popolazio-
nediindividuisuscettibili, cioé saniein gra-
do di ammalarsi, incontrati a distanza “uti-
le” per la trasmissione del contagio. Facen-
doi conti della serva, se ad esempio Ry = 3,
ogni malato infetta in media 3 soggetti sani
ogni 10 che ne incontra (a distanza utile,
s'intende). Se R, ¢ maggioredi1,I'epidemia
tende a diffondersi, con velocita sempre
maggiore ('andamento € esponenziale),
mentre se Ry=1 I'epidemia rimane sotto
controllo, e se & minore di 1, I'epidemia si

estigue.

LastimadiR, ¢ fondamentale all'insorgere
di una nuova epidemia perché fornisce una
misura dell’aggressivita del virus o del bat-
terio,equestoécapitatoanchenelmomento



in cui si € manifestato il coronavirus, ma le
stime sono state molto diverse: c’era chi cal-
colavaunvaloresuperiorea 6 echiunvalore
inferiore a 2. Perché queste differenze? Per-
ché R non puo essere misurato diretta-
mente, ma solo stimato con modelli mate-
matici che si basano sui dati disponibili. In
pitl, come sappiamo, ci sono i malati asinto-
matici, che stanno benissimo ma possono
trasmettere la malattia: anzi, non venendo
rilevati possono diffonderla per un periodo
molto pit lungo rispetto ai sintomatici.

Equipaggiati con Ry, adesso serve sapere
qualesial’intervallo di generazione medio,
cioe dobbiamo sapere quanti giorni passa-
no da quando una persona si infetta, a
quando a sua volta infettera un’altra. Que-
stainformazione puo essere difficile da ot-
tenere (I'intervallo di generazione medio €
costante nel tempo o cambia? Ed € uguale
neisintomatici e negli asintomatici?), mae
molto importante: immaginiamo di segui-
reun paziente perun mese, e vedere chedo-
po 20 giorni ha infettato 9 soggetti: se I'in-
tervallo di generazione fosse paria 10 gior-
ni, i 9 soggetti infetti sarebbero il risultato
di 3 nuovi casi, ciascuno dei quali ne ha in-
fettatialtri3 (equindi R =3), mentresel’in-
tervallo di generazione fosse 20 giorni, al-
lora il soggetto malato avrebbe diretta-
mente infettato gli altri 9 (e allora R,=9),
quindi lo stesso risultato finale sarebbe
spiegabile da due valori di R, molto diffe-
renti. E poi ¢’¢ un altro aspetto che compli-
ca le cose: I'intervallo di generazione me-
dio puo essere retrogrado, perché una per-
sona infettata puo benissimo diventare

sintomatica prima di quando lo diventera
la persona infettante.

Col passare del tempo, in particolare con
ladozione di misurerestrittive, I'utilita pra-
tica di Ry tende a diminuire, e si preferisce
usare Ry, chiamato indice di riproduzione
netto: &€ sempre un indice di riproduzione e
trasmissione del virus, ma che tiene conto
degli effetti degli interventi di politica sani-
taria (restrizioni, eccetera), quindi Ry sta al-
ladiffusionedell'infezionein unasituazione
“controllata”, come R, sta alla diffusione
dell'infezionein unasituazionenon control-
lata. L’indice Ry viene calcolato periodica-
mente, ad esempio, ogni settimana, e con-
sente di verificare gli effetti dei provvedi-
menti restrittivi.

VACCINAZIONE
E IMMUNITA DI GREGGE
Facendo un ragionamento molto semplice,
il parametro R, ci dice quante persone sa-
ranno infettate sul totale di quelle incontra-
te;seRy=3,su10personeincontrate, 3siin-
fetteranno. Pit in generale, se il numero di

Nulla di male nel costruire dei modelli matematici di diffusione della ma-
lattia, ma i modelli conosciuti si sono dimostrati non pienamente applica-
bili al caso COVID, e si crede che un modello possa essere effettivamente

costruito, ma solo a posteriori: tornera senz’altro utile se e quando si af-
frontera una nuova pandemia da COVID o simile a questa. Perché quindi
I'andamento della pandemia e cosi poco chiaro e perché le varie interpre-
tazioni dei dati hanno messo a dura prova le affermazione dei vari virologi?

di Michele Nichelatti

persone incontrate € P, gli infettati saranno
3/P, e ancora piu in generale, dato un gene-
ricovaloredi R, le persone infettate saran-
no R,/P. Ora, immaginiamo che un certo
numero V di persone sia stato vaccinato; le
persone che possono essere infettate diven-
tano P -V, e quindi per vedere a quali con-
dizioni si puo avere il controllo dell’epide-
mia, quindi Ry=1, chiamata “herd immuni-
ty” (immunita di gregge), si dovra scrivere

]=%{F‘—"-":|

da cui si ottiene che la percentuale della po-
polazione che dovra essere vaccinata per
raggiungere il controllo dell’epidemia e
quindi 'immunita di gregge &

W I ]

P Bao
Quindi,seRy=2,bisogneravaccinareil 50%
della popolazione, perché

1 1

| == === 30%
2 2

se R,=3 sidovra vaccinareil 66.7%, perché

= b6, T%

tanfl 2

ecosivia. Il grafico nella pagina precedente
fornisce i vari valori della percentuale da
vaccinareinbaseal possibilevalorediR,da
cui comunque emerge la necessita di vacci-
narsi al pit presto per raggiungere I'immu-
nita di gregge il prima possibile.
Convenzionalmente, datoil valore R y=3 as-
segnato, sistima per'immunitadigreggein
Ttalia, si dovra vaccinare circa il 65% della
popolazione. ®
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L'editore e il direttore responsabile ringraziano la Fondazione Corriere della Sera
per avere concesso |'uso delle immagini e delle riproduzioni a stampa

Amalia MorettiFoggia,nataaMantova, figliadifarmacisti, laureatainMedicinae ChirurgiaaBologna (terza
donna medico in Italia), e specializzata in Pediatria a Firenze, dopo una precedente laurea in Scienza Na-
turalia Padova, ha svolto unaintensa carriera di giornalista a Milano, scrivendo peril Corriere della
Sera,laDomenicadel Corriere eil Corriere dei Piccoli, occupandosi di medicina, di igiene, di prevenzione,
ma anche di cucina e di economia domestica, usando, per ogni occasione uno pseudonimo diverso (dr.
Amal, Petronilla). Amica della Kuliscioff, della Ravizza, della Majno, @ stata una protagonista nella Mi-
lanodellaprimametadel 900,senzamaiscordarelasuaattivitadimedico, che svolgevasubasevolontaria
inun ambulatorio vicino a Porta Venezia.

di Andrea Moroni

Storico del Giornalismo
Fondazione Corriere della Sera

4

uando, il 20 luglio 1947, la «Do-

menica del Corriere» pubblico la

notizia della morte del dottor

Amal, i lettori dovettero stupirsi

nell’apprendere che quel dottore
erainréalta una dottoressa. Ela sorpresa fu
forse anche maggiore quando seppero che
quelladottoressanon erasolol’autrice della
rubrica Laparoladelmedico,maanche,con
lo pseudonimo “Petronilla”, delle ricette di
cucina proposte per tanti anni nella rubrica
Tra i fornelli; che era poi la stessa persona
che aveva distribuito decine di Consigli alle
massaie firmandosi “La massaia scrupolo-
sa” nonché quella “mamma” che aveva elar-
gito consigli alle mammine dalle pagine del
«Corriere dei Piccoli». Nessuno poteva in-
fattiimmaginare chel’autriceditutte queste
rubriche si chiamava Amalia Moretti Fog-
gia, un nome che doveva risultare scono-
sciuto a quasi tutti: era assai improbabile
che esistessero ancora dei lettori tanto an-
ziani quanto dotati di una memoria tale da
consentirgli di ricordare che quel nome era
apparso diverse volte al principio del ‘9oo
nelle cronache milanesi del «Corriere» co-
meprotagonistadiun’intensaattivita divul-
gativa in difesa dell'infanzia, della materni-
ta e dei diritti delle donne, a fianco di perso-
naggi come la socialista Anna Kuliscioff, la

filantropa Alessandrina Ravizza, le attiviste
Linda Malnati e Ersilia Bronzini Majno.

Le origini a Mantova, la formazione e
gli studi universitari a Padova, Bolo-
gna e Firenze

Amalia Moretti Foggia era nata a Mantova
nel 1872, prima dei quattro figli nati dal ma-
trimonio tra Carolina Rinoldi e Giovan Bat-
tista Moretti Foggia. Il padre era titolare di
una farmacia che si tramandava in famiglia
di generazione in generazione, come ricor-
do la stessa Amalia nella dedica di uno dei
suoi numerosi libri: «A mio padre, vegeto
novantacinquenne, alla cara memoria di
mio nonno, di mio bisnonno, di tutti i miei
avi, al par di me, speziali ed erborari». Una
lunga tradizione familiare che il padre
avrebbe voluto fosse proseguita dalla figlia
primogenita, ma Amalia preferi iscriversi a
Scienze naturali, presso ’Ateneo di Padova.
Questo episodio mostra quanto fosse aperto
Pambiente familiare in cui crebbe Amalia
Moretti Foggia, che nonsolo fulasciatalibe-

ra di scegliere il proprio percorso, ma fu in-
coraggiata a proseguire gli studi, cosa tut-
t’altro che scontata se si pensa che solo nel
1883 lo Statoitalianoriconobbealleragazze
il diritto di iscriversi a tutti gli istituti di
istruzione superiore (compresi ilicei, unica
scuola che consentiva I'accesso all’istruzio-
ne universitaria) e che, ancora al principio
del XX secolo, le studentesse rappresenta-
vano meno del 2% dagli iscritti ai licei.
Adifferenza digran parte delleragazzedial-
lora, comprese quelle nate in agiate fami-
glie, Amalia poté dunque intraprendere la
carrieradistudichepitilainteressava e que-
sti interessi, questa curiosita e intrapren-
denza, la portarono, dopo aver ottenuto la
laurea a Padova nel 1895, a trasferirsi a Bo-
logna per conseguire una seconda laurea in
Medicina. A Bologna segui le lezioni di Au-
gusto Murri, uno dei maggiori clinici del
tempo, che apprezzo le doti della Moretti
Foggia e le procuro una borsa di studio gra-
zie alla quale poté specializzarsiin pediatria
presso la clinica Mayer di Firenze.

Adifferenzadigranparte delle ragazze diallora, comprese quelle nate in agia-
te famiglie, Amalia poté dunque intraprendere la carriera di studi che pili la
interessava e questi interessi, questa curiosita e intraprendenza, la portaro-
no, dopo aver ottenuto lalaurea aPadova nel 1895, a trasferirsi a Bologna per

conseguire una seconda laurea in Medicina. A Bologna segui le lezioni di Au-
gusto Murri, uno dei maggiori clinici del tempo, che apprezzo le doti della Mo-
retti Foggia e le procurd una borsa di studio grazie alla quale poté specializ-
zarsi in pediatria presso la clinica Mayer di Firenze.
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Amalia Moretti Foggia: il dottor Amal e Petronilla

L i ES - 1 - ¥
dafe le pncle comee il baciann,
— Lo san iwiti che 'nrguan

k.

& i
i mare ha callive gusio, | ;]
r -— = = -
. — Tl TplEie
e . = T4 warnl El

%

e S |
T A

=
.

HGNIE BELLA SOKRTH

AR T T
VUusiro dibsneors.

[Ratilaken, Capendghinl

Lo shaglio del sarle
11 Taltoring
il gaita roeis [
pita 1"ablto]
MWeYe @ oun |
elicrls,
il — Quesin &
Imaneanza di
o §dlduecial — e-
aclama il rlien-
1. — All'abi-
I, '|'|'|f|1.'ﬁ|
! podrone ha - |
| In]m il eonbo...
- Zeusi la
Labaxliv, signo- |
Lo Hl.'il!.£1l1Elr|
; ! mente il mioe
cpadeone P ha [
c=f PRESO POF UNG |

|
1

B
maella | fimegie e
LHERTTHETE T T TR 1 SR MRS RN LT T R T T TR TR L THE TSR

TRA I FORNELLI

—_
| ma

Uy STRANG HIATORANTE
rimasia soblabie vne blelocea, signaore,
Kurwfle. Bewlingd

fehe poga. . |

*./05..

ﬂiz nen  volere
=" ¢he il mmerieo
TmpidngE. IMOPEd SpcEkEd | vosic-

nemme liste della tramodia.... 8, |

d marie, volele tEadrveln sitetlo
anche <on a varietd nells -men-
&, .., Thoordade, mlmeno was volio
e!-"zpno,  anche il rispdie werde,
cind mp certa mamtine ¢h'é di po-
g ypwss, lesdo a fare, ¢ di lﬂ#l_-fﬂ--.
quzle wil siddac polscte Biudszare
gaande laveete farmo  seguendo
quesid semplice ricetla:
Taglinmate Goe ina mandiiena
i spifeci, 3 stell di gedana, 2 o&-
roic, 2 porti, Wna picenla capoila

Yomsafe En wna cusscrools mMezzo |
el di burre ¢ due coochizimb |
Folla d'elive; quande | due pras. |

si gurznng If per bollire, agpicnpe-
e ke werdere magpivizcate o che
avrele albors mllord lavwaie: meesens.
late: [ncoperchiate s cosderwpla:
shtassate 1] Teoeo; o lagsinie lenon
cusimare,

L rien (¥ enl per 6 personc)
vergdicky Rpoli gasacrenls QEag-
dy e werdure ¥l bollitasno da
S mymmli; medalate subila (@
rEpEtoate Pl dpessn & BEMphe
won B cucchiale di legnoh: aggien-
scte sublin (e spgivnpere pol di
frofee im trEdel wn mesials di
Prodo bollente & a1 glusto salato (o
A sequz Bollente nella guale avrete
srinfil 2-3 dadi ad mR cuschizing
wusirade Soncemirato 4l verdurel,

Dppe % mimwll, silate #e al-
i". J;IJj::Il: Iy trovercic REscesdirio:
agpiungete ma emechixg eolma di
hurmes, un bron picico di prerie.
racely flinemente tagliveraln con le
inrhich & ehe ford ancor pit werpde
il vosirg rigolbe. e pizzichinn &
Tepe, ¢ due oucchinl colmi di par-

1Y) ematos ¢ 046

Risotto verde

migiapo praftugis-
1o; mescolae; ri-
| mespoiste 7 versahe sul Blafie] B Fes |
cabe guesio in tavola Mioaieny per
| la gemeszg che Il vastro verde fi-
|5.|:|r|1rm verrd gccolip dal marito..

cogl, ehme ogni marice bugno e |
| gentile swol sempre aucogliere un
| platfng  amorodlmicnie  preparalo
| per lare ©O3a Erata & luW,

Fatronilla

Comgliments smentals

— Hal, care che cos m'ha
susgurcalo  guel  EFlovinotio?
dice la signorn Vecchia-
uardla ol marfte, — M'ha
aite clie Do una bellerxa da
flnhal

— G,

TSR IS [ TLTHE HE T I (T [T P e
Per chi ama le bestie

b lande vicn® du nol anpnove-
rafd iFa gll wecelll <df passo s
bodely

E"Brd Wik volla!

[ efeTisge L bl guehcia, gl
delvedl & B wignig, LS. T
Isellivore & pend anc LR
wl = @oedald » 4 ginepra, i bac-

che di vischio, d'uva, &i Aehl @
i ofive. La femmbsn obdifien
salite due volte all'anno & de

s circh 4 UovA che cova per 15-
18 glormt,

Il 8u6 canbdy & PI‘MH.?IHM- T-l'l-'l_'!-
o ehe 5l paturaitsta Lineeg,
ns chiarmato s musioEss. [ Mors
vagest K dedignang ¢ usignuolds
del Mapd 5, @ Don pochi poeet] De
Caninng & lodl.

Bl pdatte facilmenite allingub-
Eiaments. Lo gl alimenin oon -
glonieind al mallica @8 pape 1m-
avuia 4 Inipe, con polenia, [of-
magglo graiig b, CaSTeE (S
re) crda Laglivezata, ol inolire
larve o erisalicll del basd & sgta,
wora @ foroslche, sema dl e
yohineciabl, olive aile sopm e1f
varte specie di frutta. @ dimor-
smo tessualo ¢ pochissling Bppas
riecemie: 1]l maschio ho o tesia

| uE po pla

i Fasure s piil arghe:
ETH =] ETAT 3 .
= mﬂgl:dnm:nlt:qm. ke tre peOne
centrall della coda uguall,

Marco

LT T GEH ETH ST T R e H ER SR EL :'IIHIll'l!Fllillﬂ'|||||"ml."m""m“i"
GONSTIGET ALLE MASSATE

SPAZZOLINI

Como devons eiierd fempre MR
nperil gal occhl della massaia che
wigila scrupoloramenie fustm &
| aul easo, v come elin dove avers
shmNTE pronue le sapienil mang
& togitbbe BEuliure, & riparare
gunstl. a rhneitefe & Dwdve cul
che, per [uso, & ormal investhir=
ol

Oosi, vedono El I eoehl chix
i BPELEERGIAN FL8 R L SIS

tracva ol uII.II=.|:| ""‘"““ﬁ

aLaT allory e

ﬂﬁunul in una cotinelis 32
Blcchileri d'acqua bollente; ag-
glungers 3 pleelehl di bicaybons.
L ol wodn & 4 goccE di AN
nlaca; imanergery! gil spemolind
scuolervell per ben disgrassariic
riscinoquarlt 0 Aogua  [reddn;
| mtenpere pol una salviects sul da-
vanzabe della tioestra; displorvl
sopra gl spazsoliol lmvwali e las

]

scinr infine al sole s ocurn A1
meoluparll,
Vedono., quegli occhl, eho ans

(ghe lo spazzole dn eapsill serba-
oo, Lra SElale, b COFES UuRtae
me? Ecco allors fqusila mani wer-
BArE i uBA lafga cetlnella mesmo
Litng d'scqus calda; unkba mEREs

E SPAZZOLE

cucthisins da ¢aMfé 41 nmmonin-
ca; fuffacvl e spazgole jn modo
che nie sisng mmerss o asle -
tole & non W legno dho lo @c-
gttpne; muoverls; Tomuoverie; Tis
Telacguarie poi In asgua fredda;
CulEriE con eusTEla £ RLac=
clarme molia accud: & afidare an.
cora al sode 1] comnpito 4 ascide
fl-ﬂl comnplelamente ¢ ridarle al- |
LA,

Vedono, gusgli oechl, ohe an-
che M EpaEucle par i weEl t'Eﬂ':
Pond atheito un certe sudicis 1ma
1= satale? Fooo allem, guells ma- |
nf. ere una mandata di
CrusCa; ¢ con quelln cruses stro-
Anar apRzzala; & cop be 3its
Imtsulooaryl ervigca dra lo sapale:
& Acualére pal la spazeala; & batk-
teria ¢ ribatterla ;1 df un Ioglio
ﬁtmﬂ“l“lumﬂ-l
rica di untume, di polvere & o
lwnugglne, e ne Sard sndsta
butta,

W

hia allee od altre magigues an-

| cora possons veders gli oochl on-
| TIvVEREEREL de

La masnala serapoioss

condimer
adallabi

I WECEziamd

LO STO
L’0BBL
RIFIUTAR

pll.-"’

4

Aver Bame v noh
Valder svviinmsi
Ny .irl;,[h-ull L l.i.l'm
Chixli v ftmsild sup
pErati evisane | Tul
s [roen i il oi
Riiermiane, ilic 82 o8
:|.|.1 agats, df i
Aupaimenis,. Lira
penvens, o diue o
Moumesda Dlessonia
o aFauiea,. ap§
l.IIIII"I;.:!: :-:!1|:::.IITI1.i 1j.l. i

Pu e AT in
w IERrIR =
prentecza. ln somn
i Lnebori  afi
Fraistadue a2l qa
Mazoe=ia Bisirata
qunsl lanianan
aenlieh, arvesia Iy
da pEnsnedinte sl
delirato dicllo stosm
i Mapnosin s
vodc da  prenders
BorRnn  coslen |
dipgetivl, - analu
In wendita i palvo
5 tuite o Farna
ed g erands dlao

Lire 988

DIGESTIONE |

MAGN

BISUF

fant. P Flsus % b

L~ 5

i Compesate I, A

PER LA STI
preadere prima dal p

GRANO

ehe regnlasiona e |
Fizranas ds 2% o

E un greodol
Lab, 0, MANTSNI E &, -

ETIFE S A

ARTICOLI FIRMATI PETRONILLA E LA MASSAIA SCRUPOLOSA SU LA DOMENICA DEL CORRIERE DEL 6 GIUGNO 1938 PAGINA 11



Il trasferimento a Milano

Terminati gli studi si trasferi a Milano nel
1899. Ad attirarla nella citta lombarda non
dovettero essere tanto le opportunita di la-
voro, quanto piuttosto i fermenti politici e
sociali che animavano quella citta e che si
concretizzavano in un’articolata rete di
strutture assistenziali nate tra la fine
dell’800 e il principio del ‘900 e attive sia in
camposanitariocheinquellosociale. Inam-
bito sanitario, oltre agli ospedali e agli isti-
tutidiricerca (alcunidei quali destinatia di-
ventare centri di grande rilievo, come il Sie-
roterapico, nato nel 1894; 'Ospedale infan-
tile, poi intitolato a Vittore Buzzi, istituito
nel 1895; lo Stomatologico, sorto nel 1908;
il Sacco, creato nel 1910; I'Istituto dei tumo-
ri,fondatonel 1911), erano attive anche mol-
tissime associazioni minori, come la Guar-
dia ostetrica (natanel 1889) oil Patronato di
soccorso per gli infortuni del lavoro (1896)
create e sostenute da volontari. E volontari
erano anchemolti deglianimatoridi quel vi-
vacissimo mondo composto da nuove asso-
ciazioni e antichi enti benefici, organizza-
zioni impegnate in vari modi nell’assistenza
sociale ai ceti piu disagiati, veri antesignani
delle realta del Terzo Settore. Si possono ri-
cordare IIstituto Figli della Provvidenza
(fondato nel 1869), il Pio ricovero per i figli

ARTICOLO SU IL CORRIERE DEI PICCOLI

i g/

Terminati gli studi si trasferi a Milano nel 1899. Ad attirarla nella
citta lombarda non dovettero essere tanto le opportunita di lavoro,
quanto piuttosto i fermenti politici e sociali che animavano quella
citta e che si concretizzavano in un‘articolata rete di strutture assisten-
ziali nate tra la fine dell’800 e il principio del “900 e attive sia in
campo sanitario che in quello sociale.

delle donne lavoratrici (attivo sin dal 1850),
il Patronato ditemperanza (che dal 1882 da-
va ricovero e assistenza medica agli alcoliz-
zati), le Biblioteche popolari (sorte nel 1879
eriunitesi in Consorzio nel 1903), la Cucina
per i malati poveri (1879), le Universita po-
polari(1900) pertacere dellamultiformeat-
tivita svolta da enti come 'Umanitaria e la
Cassa di Risparmio.

AmaliaMoretti Foggiasiinseriben prestoin
questa vivace realta, prima come medico fi-
scale per la Societa operaia femminile di
mutuo soccorso, poi, gia dal marzo 1900, co-
medirettricedellasezionemalattiedeibam-
bini della Poliambulanza di Porta Venezia,
impiego che tenne tuttala vita; qui conobbe
ancheildottor Domenico DellaRovere,l’uo-
mochesposonell’autunnodel 1902 econ cui
divise il resto dei suoi giorni. In questi anni

di inizio secolo fu anche molto attiva in
un’opera di divulgazione volta sia a diffon-
dere norme di igiene sia a sostenere i diritti
delle donne. Tenne cosi numerose confe-
renze presso associazioni come 1'Unione
femminile, 1’Associazione delle operaie,
I’'Unione impiegati e commessi, il circolo
femminile Gaetana Agnesi e altre ancora,
trattandononsolotemimedici (unacronaca
apparsa nel «Corriere» il 12 marzo 1900 ri-
corda come la Moretti Foggia avesse «tenu-
to la sua solita conferenza sull“Igiene della
donna e del bambino”»), ma intervenendo
anche in favore dei diritti delle donne. Nel
1908 fuunadelleottorelatriciinvitateal pri-
mo Congresso nazionale di attivita pratica
femminile. Al suo intervento, intitolato La
donna professionista, il «Corriere» del 26
maggio dedico diverse righe: «ella non leg-
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LA PAROLA DEL MEDICO
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Lo scoppio della guerra, la crisi politica ed economica che ne segui e infine I'avvento al potere del fascismo
misero fine a questa vivace stagione che aveva visto convivere e stimolarsi a vicenda le iniziative promosse
da associazioni, mutue, cooperative e antichi enti di beneficenza con quelle realizzate o avviate dallo Stato
per attuare quelle forme di tutela e di assistenza sociale destinate a costituire le basi del welfare state. Du-
rante il ventennio ogni iniziativa sociale autonoma fu invece repressa o sottoposta a rigidi controlli.

ge, maparla, e parla con facilita e con calore,
attraendo quindi maggiormente I’attenzio-
ne dell’assemblea»; peroro la causa delle
«donne medico» figura che «potrebbe esse-
reutilissimanegl’istituti femminilid’educa-
zione e di beneficenza, nei conventi; nelle
carceri: tutte vie chiuse interamente o quasi
alle donne», e sostenne poi che «esercitare
la professione di medico fa considerare la
donnauna specie dirivoluzionaria». Il gior-
nalista dovette restare molto colpito dalle
capacita comunicative della Moretti Foggia
se ancora vi ritornava in chiusura dell’arti-
colo per annotare: «buona oratrice, ella ha
qualchevoltal’ariadi crearsi delle obbiezio-
ni per il piacere di risolverle».

La Prima guerra mondiale, ’avvento
del fascismo e I'inizio dell’attivita di
giornalista

Lo scoppio della guerra, la crisi politica ed
economica che ne segui e infine 'avvento al
potere del fascismo misero fine a questa vi-
vace stagione che avevavisto convivere e sti-
molarsi a vicenda le iniziative promosse da
associazioni, mutue, cooperative e antichi
enti di beneficenza con quelle realizzate o
avviate dallo Stato per attuare quelle forme
di tutela e di assistenza sociale destinate a
costituire le basi del welfare state. Durante
il ventennio ogni iniziativa sociale autono-
ma fu invece repressa o sottoposta a rigidi
controlli. In questonuovo clima Amalia Mo-
retti Foggia poté pero continuare ad affian-
care alla tradizionale pratica medica quella
svolta presso la Poliambulanza di porta Ve-
nezia, un impegno che la metteva quotidia-
namente in contatto con un mondo di igno-
ranza e miseria nei cui confronti era neces-
sarionon solo curare, maancheistruire efar
comprenderelenormeigieniche esanitarie.
Questa lunga esperienza dovette affinare in
lei quelle doti di comunicazione che trove-
ranno massima espressione nell’attivita
giornalistica a partire dal 1929, quando ini-

zio la collaborazione con la «Domenica del
Corriere». Questo settimanale, inaugurato
dal «Corriere della Sera» nel 1899, si carat-
terizzava peril taglio popolare, perla volon-
ta di rivolgersi a un pubblico piu vasto di
quello composto dai soli lettori di quotidia-
ni. Comessileggenella presentazione appar-
sa nel «Corriere» del 2 dicembre 1898, «si
tratta d’'un giornale per le famiglie, d'un
giornale d’istruzione e di ricreazione, che
potra essere messo senza pericolo in tutte le
mani, e che tuttiilettori, anche quelli di me-
diocre coltura, potranno intendere e gusta-
re». L'iniziativa ebbe un grande successo e
conobbe la massima diffusione proprio nel
decenniodellapitintensa collaborazione di
Amalia Moretti Foggia, gli anni Trenta,
quando la «Domenica del Corriere» tirava
un milione e mezzo di copie, vale a dire che
ogni numero raggiungevatrai4ei6 milioni
di lettori. A questo vastissimo pubblico si
doveva rivolgere Amalia Moretti Foggia coi

suoi consigli medici, con le sue ricette di cu-
cina, conisuoisuggerimenti sucometenere
una casa.

Il dottor Amal e Petronilla

Ilprimoincaricoaffidatole fularedazione di
unarubricamedicasettimanale conlo pseu-
donimo “dottor Amal”. E probabile che la
sceltadifirmare “dottor” anziché “dottores-
sa”,dilasciar credere che questi consigli fos-
sero opera di un uomo e non di una donna,
sia stata della direzione e non di Amalia. Lei
non doveva aver rinunciato all’idea «rivolu-
zionaria» chele donne potessero e dovesse-
ro esercitare la professione medica, ma se
accetto di firmarsi dottor Amal fu probabil-
mente per la consapevolezza che i suoi con-
sigli medici sarebbero stati considerati con
pitattenzioneseafirmarlifossestatounuo-
mo e non una donna. Insomma, il desiderio
didivulgarelebuone pratiche non piti ai soli
pazientidella Poliambulanza di Porta Vene-

Il primo incarico affidatole fu la redazione di una rubrica medica settimanale
con lo pseudonimo “dottor Amal”. E probabile che la scelta di firmare “dot-
tor” anziché “dottoressa”,dilasciarcredere che questiconsiglifosseroopera
di un uomo e non di una donna, sia stata della direzione e non di Amalia. Lei

non doveva aver rinunciato all’idea «rivoluzionaria» che le donne potessero e
dovessero esercitare la professione medica, ma se accetto di firmarsi dottor
Amal fu probabilmente per la consapevolezza che i suoi consigli medici sa-
rebbero stati considerati con pill attenzione se a firmarli fosse stato unuomo
e non una donna.
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ARTICOLO DEL 15 LUGLIO 1947 SU IL CORRIERE DELLA SERA
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R g e e e 1l ?5 d1cer‘nbre 192? apparve dunque'll suo
;:lum;lm ;&i :!:‘ "m'“‘t,ﬁ,’;h un- primo articolo, all'interno della rubrica La
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mil TomEney i BEMCEELY " e s e .
FEEEE m.,“.m._m et - tor Amal inizio a tenere una rubrica anche

Se si scorrono le centinaia di articoli che in poco piil di quindici
anni Amalia Moretti Foggia scrisse per queste testate, colpisce la capacita
di modulare i toni, di modificare il registro narrative adeguandolo
non solo ai diversi argomenti, ma anche ai differenti pubblici delle testate
con cui collaborava. Verso 'ampio e variegato pubblico della «<Domenica» si
rivolgeva parlando in modo chiaro e diretto, perché a leggere i suoi
consigli sarebbero stati giovani, adulti e anziani di entrambi i sessi, diversa-
mente da quanto accadeva col «Corriere dei Piccoli», testata per la quale
Amalia inventava storielle per far capire ai hambini le norme
igieniche, storielle che alternava saggiamente con articoli rivolti alle
mamme, consapevole com'era che quel settimanale veniva letto anche dai
genitori. «La Lettura», infine, era un mensile con minore diffusione ma che
raggiungeva un pubblico di istruzione pil elevata e qui i suoi articoli, pur
conservando il carattere divulgativo, acquistavano un respiro piu
ampio.
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Amalia Moretti Foggia: il dottor Amal e Petronilla
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nel «Corriere dei Piccoli» e, dal gennaio del
1931, anche nella «Lettura». Poco dopo
Amalia inizio ad avventurarsi anche in altri
campi: dal 1932, con lo pseudonimo Petro-
nilla, avvio la fortunata serie di ricette di cu-
cina e nel 1933 apparve una sua rubrica de-
dicata ai Consigli alle massaie.

Se si scorrono le centinaia di articoli che in
poco pit di quindici anni Amalia Moretti
Foggia scrisse per queste testate, colpisce la
capacita di modulare i toni, di modificare il
registro narrativo adeguandolo non solo ai
diversi argomenti, ma anche ai differenti
pubblici delle testate con cui collaborava.
Verso l'ampio e variegato pubblico della
«Domenica» si rivolgeva parlando in modo
chiaro e diretto, perché a leggere i suoi con-
sigli sarebbero stati giovani, adulti e anziani
di entrambi i sessi, diversamente da quanto
accadeva col «Corriere dei Piccoli», testata
perlaquale Amaliainventavastorielle perfar
capireaibambinilenormeigieniche, storiel-
le che alternava saggiamente con articoli ri-
volti alle mamme, consapevole com’era che
quel settimanale veniva letto anche dai geni-
tori. «La Lettura», infine, eraun mensile con
minore diffusione ma che raggiungeva un
pubblico diistruzione pit elevata e quiisuoi
articoli, pur conservando il carattere divul-
gativo, acquistavano un respiro pit ampio.

Un modo diverso e moderno di spie-
gare lamedicina

Comune pero a tutti questi contributi, tanto
quelli medici che quelli di cucina o casalin-
ghi, él’aspettonarrativo,lasceltadispiegare
i problemi raccontando storie, inventando
personaggi, ipotizzando dialoghi diretti col
lettore. In questo modo Amalia poteva
esporre consemplicita comesidovevanoin-
terpretare i sintomi delle malattie o cosa si-
gnificassero i termini presenti nei risultati
delle analisi del sangue («Mostrami il fo-
glietto sul quale tutto e scritto. [...]. Qui e in-
fatti scritto chela quantita giornaliera del li-
quido elaborato dai tuoi reni € di 1.500 gr.;
ch’¢, cioé,lanormale...»). Queste storie era-
no spesso anche occasioni per illustrare il
funzionamento dei diversi organi: «l’esa-
me, insomma, dice che i tuoi reni sanno
compiere in modo perfetto il loro ufficio,
cioé quello di filtrare il tuo sangue e di trat-
tenerneleimpuritachevitrovano (echenon
vi possono mancare)», scriveva ad esempio
il 3 marzo 1940.

Questo aspetto € molto presente nei consigli
cheriguardanoibambini; ecco, ad esempio,
come il 14 dicembre 1930 introduce la cura
della polmonite: «In casa di Giannino tutti



E trai consigli non potevano mancare quelli riguardanti I’alimentazione. Come gia per le erbe medici-
nali, anche in questo caso Amalia Moretti Foggia faceva tesoro della sua esperienza personale, a co-
minciare dagli insegnamenti di Augusto Murri, evocato pill volte nei suoi articoli, come quando, con-
dannando la tendenza a mangiare troppo, ricordava: «se a convincer che ¢ assai saggio attenersi al solo spun-
tino del mezzodi non vale la povera parola mia, ripetero cio che Murri (il grande maestro) ci diceva in molte
sue lezioni: “Troppo mangiano gli italiani, troppo per il nostro mite clima!”».

sono proprio disperati. Che cos’e successo?
Il papa, le maniin tasca elafaccia scura scu-
ra,camminasu e giu perlacucina, con glioc-
chi bassi come se contasse le piastrelle del-
I'impiantito. Il nonno sospira nella sua pol-
trona e si toglie a tratti gli occhiali per asciu-
gare una lagrimuccia. La nonna, fra grandi
sospironi, biascica il rosario [...]. Che cosa &
successo? E successo che Giannino si & bu-
scata una polmonite!». Nel «Corriere dei
Piccoli» i temi trattati vertono ovviamente
attorno ai malanni dei bambini, ma altret-
tanto frequenti sono gli articoli dedicati alle
mamme, con suggerimenti e indicazioni su
come allevare e curare i figli, dallo svezza-
mento dei neonati al bagnetto, dai rimedi
controil raffreddore alla cura deidenti. Fre-
quentisonoirichiamianon seguireinume-
rosi e vari consigli suggeriti dalle molte don-
ne che girano per casa; richiami che inten-
devano diffondere una maggiore fiducia
nellamedicina a scapito dellatradizione edi
alcuni luoghi comuni. Si puo notare, per in-
ciso, che questi quadri di vita domestica ci
offrono anche un involontario spaccato su
unarealta fatta dilegami sociali al femmini-
le, di comunita composte da amiche, vicine
eparenti cuiledonnesapevano di potersiri-
volgere perrisolvereipropridubbiepertro-
vare soluzioniai propriproblemi. Comunita
dove si tramandavano anche antiche tradi-
zioni che non sempre erano le piu appro-
priate. Va pero detto che I'atteggiamento di
Amalia Moretti Foggia nei confronti delle
cure tradizionali non era di chiusura aprio-
ristica. Al contrario, ’antica cultura farma-
ceuticarespiratain famiglia, affinata con gli
studiuniversitariin Scienze naturali, le con-
sentivano di dare preziosi consigli sull’'uso
delle erbe medicinali, indicate non solo per
curare («non dimenticate che i vecchi, che i
buoni, che i sempre innocui galenici medi-
camenti offertici da certe erbe valgono spes-
s0, colleloro naturali essenze, quanto ed an-
che pitidei chimici medicamenti, a troncare

ed a fugare molti dei malanni donatici dal
freddo!»), ma anche per conservarsiin buo-
na salute.

La prevenzione e il rispetto di alcune ele-
mentari norme igieniche sono gli altri temi
su cui molto insiste Amalia Moretti Foggia,
dalle piu semplici raccomandazioni come
quelladiarearelestanzeaquellisullapulizia
del corpo fino ai consigli per mantenere in
esercizio il proprio fisico: «“Deambulare
necesse est; € necessario camminare, se si
vuol godere appieno quel gran bene che ¢
una salute perfetta!” Ma tu, la compi, ogni
giorno, la tua indispensabile camminata? E
quanto élunga? Percorriogni giornola stra-
da che, da casa, ti porta all’ufficio? Ma quel
tuo breve camminare non basta, ricorda, a
soddisfareitanti bisogni del tuo corpo! [...].
Le gambe sonoinostri naturali mezzi di tra-
sporto. L’adoperarle il meno possibile €
quindi vivere il meno possibile secondo le
leggi di natura, che sono le piu sacre delle
leggi».

L’alimentazione corretta, prima di
tutto

E tra questi consigli non potevano mancare
quelli riguardanti l'alimentazione. Come
gia per le erbe medicinali, anche in questo
caso Amalia Moretti Foggia faceva tesoro
della sua esperienza personale, a comincia-
re dagli insegnamenti di Augusto Murri,
evocato piu volte nei suoi articoli, come
quando, condannando la tendenza a man-
giare troppo, ricordava: «se a convincer che
¢ assai saggio attenersi al solo spuntino del
mezzodinon valelapovera parolamia, ripe-
tero cio che Murri (il grande maestro) ci di-
cevainmoltesuelezioni: “Troppomangiano
gli italiani, troppo per il nostro mite cli-
ma!”». Questa attenzione per la salute non
manca nemmeno nelle sue ricette, in quei
bevi scritti firmati Petronilla che 'hanno
forse resa piu famosa. Come, e forse mag-
giormente che nelle rubriche mediche, nei

consigli di cucina si delineano numerose le
figure femminili alle quali I'autrice si rivol-
ge: le madri e le mogli alle prese con le esi-
genze di figli e mariti, le nonne che parteci-
pano alla soluzione dei problemi, le amiche
olevicine di casa prodighe di consigli, di ri-
cette o divarianti culinarie, e poi alcuni per-
sonaggi chesi affaccianoin modoricorrente
nei brevi racconti, come la «cognatona»,
conlesuericetteipercaloriche, olaservadel
dottor Amal, la «Gegia», vecchia saggia e
brontolona che si oppone ai consigli dello
stesso Amal in nome di antiche tradizioni.
Gli stessi dottor Amal e Petronilla interven-
gononellestorienon pitsempliciautori, ma
essi stessi personaggi, chi come protagoni-
sta di polemiche con la «Gegia» e la sua dif-
fidenza nei confronti della medicina, chi oc-
cupata a contenere l'invadenza della «co-
gnatona». In questo modo Amalia Moretti
Foggianonsolovivacizzalesuerubriche, ma
crea un piccolo mondo, una realta che si
svolge tra le mura di una casa dove passano
tante e diverse figure, ciascuna chiamata a
impersonare un ruolo sempre piu definito e
funzionale al messaggio che I’autrice vuole
trasmettere alle sue lettrici.

E in questa sapiente miscela di narrazione,
fantasia e sapere che va ricercato il motivo
del grande successo che Amalia Moretti
Foggia ebbe in tutti questi anni e che € testi-
moniato dagli oltre 10 libri che pubblico tra
il 1935 e il 1947, riunendo in volumi tanto i
consigli medici che le ricette di cucina. Un
successo editoriale che non si ¢ interrotto
con la morte di Amal/Petronilla, ma che e
proseguito anche in anni recenti, quando si
¢ assistito ad unarivalutazione da parte del-
la critica che ha riconosciuto in Amalia Mo-
retti Foggia — finalmente restituita al suo
nome — una delle protagoniste di quella
scrittura femminile che, nascoste sotto
pseudonimi, caratterizzarono significativa-
mente la storia del giornalismo italiano tra
la fine dell’800 e la prima meta del ‘900. ®
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reportage

Fukushima,

- :

L'11 marzo 2011 un terremoto di magnitudo 9.0, il quarto piii potente mai registrato, provoca uno
tsunami che devasta la costa settentrionale del Giappone causando quasi 20mila vittime. Nei giorni
immediatamente successivi la centrale nucleare di Fukushima Dai-ichi, gravemente danneggiata dal terre-
moto e dalle onde, subisce il meltdown di tre reattori nucleari con altrettante esplosioni di aria
e idrogeno che liberano nell*atmosfera una grande quantita di materiale radioattivo, pari @ un decimo di

A

il disastro nucleare piti grave almondo dall'incidente ucrai- - cresciutasottolospettrodelnucleare - sitrova a fronteggiare nuove
no, con il quale condivide il livello 7 (incidente catastrofico) sfidesul territorio, traipregiudiziele paure del restodel mondo (do-
della scala INES: i residenti di 10 citta nel raggio di 3o km  ve il termine “Fukushima” ¢ associato direttamente al disastro ra-
dallacentrale-circa160.000 persone - vengono velocemen- dioattivo) e del Giappone stesso, i cui abitanti a volte preferiscono e
te evacuati e trasferiti in alloggi d’emergenza. La tempesti- evitare di acquistare prodotti provenienti dalla zona che hasubito - =
vita e l'efficienza dell’operazione evitano la contaminazione della  la contaminazione. Cio nonostante le rigorose verifiche da- -
popolazione, macirca 2100 persone-perlopittanzianiemalati-per- partedel governoeilimititraipiustringential mondo, T
deranno lavita nelle settimane e mesi successivi acausa dello sj;;e.ss ~ ulteriormente abbassatl-depr.\.'ﬁml!@_'rlr_liv#ﬂ_'r o
causato dallo spostamento. !
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di Alessio Perboni 4
.

Fotoreporter, Agenzia Parallelozero
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Le zone colpite sono rimaste a lungo inagibili e solo a se-
guito di opere di bonifica alcune di esse sono state di-
chiarate nuovamente abitabili. Molti anziani sono cosi
tornati a vivere nelle case e nei luoghi a cui sono legati,
ma la maggioranza ha trovato lavoro altrove. Nonostante
gli incentivi del governo Giapponese, in pochi sono finora
disposti a tornare nelle loro abitazioni: chi lo fa & spesso
mosso da un forte amore per il territorio e per le persone
del luogo, sente il richiamo delle proprie origini e si im-
pegna perché crede che una nuova vita sia possibile.
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Fukushima, dieci anni dopo

STUDENTI A FUKUSHIMA

cia e la voglia di ripartire dei residenti delle aree colpite, in diversi
ambiti e settori.

Cisono piccoliagricoltori, tra cui il signor Nemoto, che producevano
evendevanorisonellaprefetturadi Fukushima primadellincidente.
Quandoil terreno ¢ diventato nuovamente coltivabile senza alcun ri-
schioperlasalute, il signor Nemoto havistolevendite restare alivelli
notevolmente inferiori a quelli pre-incidente per via dei timori dei
consumatori. Il proprietario di una delle pit antiche fabbriche di sa-
ke del Giapponelo ha convinto a convertire la produzione dei propri
campi in riso da sake, e ora Nemoto coltiva riso di ottima qualita che
viene trasformato nella bevanda tradizionale.
Altriagricoltori,dopoaverstudiatolasituazioneaChernobyl, sisono
riuniti in gruppi come il Minamisoma Agricolture Regeneration
Council, e sisono messiaprodurre olio di colza. La piantadi colza in-
fattiriesce ad assorbire dal terrenoil cesio-137, uno dei principaliin-
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STUDENTI PROVANO LE CHITARRE NEL CAMPUS UNIVERSITARIO DI FUKUSHIMA

quinanti radioattivi, ma lo trattiene e non lo cede all’olio che viene
estratto dai semi e puo essere utilizzato per numerosi prodotti, tra
cui saponi venduti nei negozi Lush di Tokyo.

Makoto Homma, unimprenditore del luogo, ha frequentato unabu-
sinessschoolin Canadaperdueanni, rimanendo colpitodall’allegria
dei colleghi canadesi che la sera si trovavano nei pub per passare un
po’ di tempo insieme. Tornato a Tamura, uno dei paesini colpiti, ha
fondatoil birrificio HopJJapaninunazona collinare conle condizioni
ideali per la crescita del luppolo, coinvolgendo contadini e giovani
delluogo. Lasede éinun edificio pubblico cheil Comuneha concesso
grazie alle politiche relative alla ricostruzione.
L’esempiodiresilienza forse pitifamoso € quello di Naoto Matsumu-
ra,unexoperaio edile che é tornatoacasanonostantel’ordinedieva-
cuazione per accudire glianimali abbandonatiin fretta e furia, e con-
dannati a sicura morte senzala presenza dell'uomo. Vive in solitudi-



Fukushima, dieci anni dopo
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VISTA DI FUKUSHIMA DAL MONTYE SHINOBU ALL'ALBA

PALE EOLICHE E PANNELLI FOTOVOLTAICI NELL'AREA INTERDETTA ALLE COSTRUZIONI

neaTomioka, ed ériuscitoasalvare numerosicapidibestiame anche
grazie all'interesse dei media e alle proteste che ha organizzato negli
annisuccessiviall’incidente, fino a convincere il Governo aimpedire
labbattimento delle mucche di cui si prende cura.

Ancheipiu giovani sisono lanciati con decisione in attivita per valo-
rizzareil territorio: Sota Oshima, uno studente dell’'universita di Fu-
kushima, ha deciso di produrre e vendere waffle utilizzando la soba
(farina digrano saraceno) di uno dei villaggi colpiti, per sensibilizza-
rel’opinione pubblica. Kaori Sato, un’artista di Tamura, dopo l'inci-
dente ha cominciato a realizzare opere utilizzandola terra delle zone
contaminate. Takashi Moriyama ha aperto un coffee bar a Odaka, e
coinvolge gli studenti di un vicino istituto per consentire loro di im-
parare unlavoro e creare un senso di comunita. Grazie ai giovani e al
supporto degli incentivi governativi nascono anche realta come lo
spazio Naru, un co-working a Minamisoma, aperto soprattutto alle

FOTOCAMERE DANNEGGIATE DALLA TSUNAMI CONSERVATE NEL FUTABA GIFT SHOP

giovani madri che fanno part-time, e che necessitano di un luogo in
cui poter lavorare e gestire i propri figli.

Conloro molti altri, giovani e non, convinti di poter fare molto perla
Prefettura di Fukushima e per il futuro delle persone che vi vivono.
Cio che colpisce delle citta che si stanno lentamente ripopolando e
latmosferararefatta. Cisonopochepersone, pocheautosullestrade,
poche case messe a nuovo che si alternano continuamente ad abita-
zioni abbandonate ma intatte. A differenza di terremoti, incendi o
inondazioni, le radiazioni non lasciano tracce visibili e sono soloise-
gnidel tempo aindicare gli anni passati da quando le persone hanno
dovuto lasciare le proprie case nell’arco di pochi minuti.

In questo contesto, tutto cio che € nuovo risalta e appare ancora piu
vivo, evidenziando la forza e la speranza degli abitanti che lottano
quotidianamente per riprendersi quanto sono stati costrettialascia-
re10 annifa. ®
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intervista sui tappi a Giorgio Furlani, Enrico Barbieri e Daniele Bertini

Raccogliere i tappi di plastica e un’impresa impegnativa, e raccogliere quelli di sughero lo & anco-
ra di pil. Ma I'anno scorso a complicare ancora di pill le cose ci si @ messa la pandemia ed il conse-
guente lockdown che hanno ridotto le possibilita di muoversi e hanno svuotato scuole, bar, ristoranti ed uf-
fici, prosciugando sensibilmente le nostre fonti di approvvigionamento. Tuttavia, nonestante questi gravi
problemi, la raccolta di tappi e proseguita anche nel 2020, con risultati sorprendentemente buo-
ni. In questa intervista, Giorgio Furlani, Enrico Barbieri e Daniele Bertini, assieme al padre Franco, ci racconta-
no come hanno ottenuto questo successo.

Raccontateci qualcosa di voi.

GF. Mi chiamo Giorgio Furlani e ho inizia-
to nel 2009 a collaborare con Giuliano An-
geletti. Allora la Fondazione si chiamava
Associazione Malattie del Sangue: lavora-
vo con lui nella raccolta dei tappi di plasti-
ca. Nel 2011, dopo la rinuncia di Angeletti,
sono diventato referente per le province di
Como, Lecco, Milano, Monza e Brianza,
Pavia, Sondrio e Varese in Lombardia, e
per le provincie di Biella, Novara e Verba-
no Cusio Ossola nel Piemonte. Nel 2014
abbiamo iniziato anche la raccolta dei tap-
pi di sughero, che nei primi tempi portava-
mo ad un’azienda in provincia di Pistoia,
facendo un carico per volta con il furgone,
ma poi ci siamo organizzati, grazie ad En-
rico, e le cose sono cambiate decisamente
in meglio.

EB. Sono Enrico Barbieri ho 66 anni e ho
lavorato per oltre 40 anni presso la societa
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Gino Vecchi Giorgio Furlani e Domenico Rigoni

Petrolvalves, azienda leader nella produ-
zione di valvole per I'industria petrolifera,
con incarico di dirigente delle vendite e ne-
gli ultimi anni anche membro del consiglio
amministrazione. Collaboro con 'emato-
logia dell’ospedale Niguarda per la raccol-
ta tappi dal 2005, quando come paziente
ho cominciato a frequentare il reparto e ho
portato il primo sacchettino di tappi di pla-
stica. Attualmente mi occupo principal-
mente della gestione della raccolta dei tap-
pi di sughero con il centro di raccolta pres-
so ilocali comunali di Carnate

D&FB. Ho lavorato diversi anni presso un
noto marchio di articoli tecnici per la pri-
ma infanzia ed ora in pensione dedico la
maggior parte del mio tempo alla raccolta
tappi. La nostra collaborazione con la Fon-
dazione inizia nel 2009 con la consegna
dei primi 145 kg. di plastica. Trascurando
una precedente esperienza nel settore con

un’altra onlus, abbiamo iniziato a racco-
gliere il sughero per la Fondazione nel
2010, con i primi 62 kg. Dopo aver cercato
su internet e contattato un’azienda dispo-
sta a ritirare il sughero, diamo l'inizio uffi-
ciale alla raccolta (questo ¢ il vero inizio
della grande epopea del tappo di sughero),
cominciamo a sviluppare la raccolta nella
nostra taverna diventata poi una “tappe-
ria”. Grazie poi all’aiuto di Giorgio, Enrico
ed altri amici volonterosi che percorrono
mezzo nord d’Ttalia oltre a zone di Milano
alla ricerca di plastica e sughero, iniziano
le prime consegne di grossi quantitativi,
incrementate di anno in anno fino ai nostri
giorni. Poi una nuova realta, il male oscu-
ro, il coronavirus che blocca il Paese con
una feroce pandemia; inizialmente la nuo-
va situazione sembra stroncare la nostra
piccola attivita di raccolta: ma tra zona
rossa, arancione e poi gialla si aprono pic-
coli spiragli inattesi. Vediamo che privati
continuano a farci avere del materiale,
giornalmente troviamo nel nostro giardino
o appesi alla cancellata sacchetti a volte
anche grossi sacchi di sughero, dandoci co-
si la possibilita di mantenere una suffi-
ciente raccolta di materiale, che non risen-
te di questo crollo a differenza della plasti-
ca, quasi che la gente, in attesa di tempi
migliori e di un ipotetico vaccino si dedichi
di pit al buon vino per vincere forse la tri-
stezza di questi giorni. Dobbiamo ringra-
ziare 'amico Giorgio Furlan e i suoi colla-
boratori per I'impegno profuso in questa
seppur triste situazione pandemica: un
grazie di cuore a tutti.

Come si svolge la vostra attivita per
la raccolta dei tappi, e come & cam-
biata a causa della pandemia, e con
quali risultati?

GF. Per ottimizzare il sistema del ritiro, il
territorio € stato suddiviso in zone grandi e
all'interno di ogni zona sono specificati un
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percorso o piu percorsi, a seconda delle
esigenze logistiche. Io la mattina parto da
Monza faccio un tragitto prestabilito per il
ritiro nei vari luoghi e al pomeriggio inol-
trato, non oltre le 16, vado a scaricare i tap-
pi raccolti a Lissone. Da li, poi, rientro a
Monza: in totale, ogni volta impieghiamo
circa 12 ore. La frequenza dei viaggi € in
funzione dei quantitativi che sappiamo ar-
rivare da ogni percorso: una volta ogni me-
se, oppure una volta ogni settimana, di-
pende, ripeto, dai quantitativi, ed anche
dagli effetti determinati dalla situazione
attuale. Alcuni itinerari hanno una fre-
quenza elevata, altri meno: ad esempio, in
Valtellina andiamo una volta ogni quattro
mesi, e nella provincia di Verbania-Cusio-
Ossola andiamo una volta ogni tre mesi.
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EB. Dal punto di vista organizzativo con la
pandemia sono cambiate molte cose; in
aggiunta al fatto che non abbiamo potuto
utilizzare i nostri furgoni per la raccolta,
dovute alle restrizioni della viabilita, i ri-
storanti, i bar, le scuole e gli oratori, fonte
di una gran parte della nostra raccolta di
tappi sono rimasti chiusi per parecchio
tempo. Bar e ristoranti che fornivano gran-
di quantita di tappi di sughero non sono
stati pit in grado di aiutarci come prima.
L’effetto pandemia & stato chiaramente
molto importante, perd per quanto riguar-
da la raccolta del sughero non ho notato
una grande diminuzione mentre per la pla-
stica una significativa diminuzione c’é sta-
ta. La raccolta di tappi di sughero € chiara-
mente parallela alla raccolta dei tappi di

plastica; il nostro furgone durante i per-
corsi programmati raccoglie sia la plastica,
sia il sughero. Chiaramente & cambiato
molto il tipo di raccolta: Personalmente ho
constatato che le scuole e gli oratori, dai
quali prelevavamo molti tappi di plastica
improvvisamente per la pandemia hanno
cessato la raccolta, parallelamente pero €
aumentata sensibilmente la raccolta porta
a porta; molto frequentemente trovo sac-
chi e sacchettini pieni di tappi nel giardino
di casa e ho persone che mi contattano
chiedendomi quando poter consegnare i
tappi o quando passare a casa loro per il ri-
tiro. Il mantenimento della quantita di su-
ghero raccolto credo sia dipeso anche dal
fatto che molte associazioni che prima rac-
coglievano tappi di sughero come la no-
stra, visto la difficolta nella raccolta hanno
diminuito o rinunciato del tutto a questa
attivita. Alcune delle persone che collabo-
ravano con queste associazioni, oggi ci
stanno contattando sia attraverso il nostro
numero telefonico, sia anche attraverso
Amorim Cork, l'azienda alla quale ven-
diamo i tappi di sughero, per offrirci la loro
raccolta di tappi di sughero. Apro una pa-
rentesi riguardo Amorim Cork: questa
Azienda ¢ una multinazionale con sede in
Portogallo, ma con un’importante base in
Ttalia, a Scomigo (TV). Amorim Cork si oc-
cupa principalmente della produzione dei
tappi di sughero e qualche anno fa ha dato
inizio al un progetto chiamato “Progetto
Etico”. Con questo progetto Amorim Cork,
sponsorizza ed incentiva il riciclo e la rac-
colta dei tappi di sughero affinché non
vengano sprecati. Questo vuol dire che al
normale prezzo di mercato, Amorim Cork
aggiunge un contributo, pagando con re-
golarita, una cifra superiore al prezzo di
mercato dei tappi raccolti. Non tutte le as-
sociazioni come la nostra fanno parte del
“Progetto Etico”; per chiedere di parteci-
pare al suddetto progetto bisogna dimo-
strare una continuita ed efficienza nella
raccolta ed una capacita di poter fornire un
prodotto qualitativamente adeguato. Cosa
importante da sottolineare e che a diffe-
renza del tappo di plastica, quello di su-
ghero necessita di parecchio lavoro ma-
nuale. E’ necessario separare il tappo di
sughero vero da quello che sughero non e.
Internamente abbiamo denominato questi
tappi “tarocchi” dato che molto spesso per
colore e aspetto fisico assomigliano ai tap-
pi di sughero. Conseguentemente la cerni-
ta va fatta necessariamente senza l'aiuto di
nessuna attrezzatura, svuotando manual-
mente tutti i sacchi raccolti e separando
uno ad uno i tappi di vero sughero da quel-
li “tarocchi”.
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Intervista sui tappi a Giorgio Furlani, Enrico Barbieri e Daniele Bertini

Domenico Rigoni, Gino Vecchi e Tino Fumagalli

Per concludere, la raccolta dei tappi di su-
ghero € molto faticosa ed impegnativa, ap-
punto per questa fase di cernita manuale
necessaria per fornire ad Amorim Cork un
prodotto merceologicamente pulito.

D&FB. 1l nostro lavoro € quello di aiutare
nella cernita dei tappi, ma anche di conta-
bilizzare e quantificare il sughero e la pla-
stica raccolti. Usiamo anche il computer
per tenere un computo il pitt possibile
esatto del materiale che raccogliamo e poi
rivendiamo: sappiamo quindi quanti sac-
chi, quanti tappi, e quanti kilogrammi di
materiale stiamo raccogliendo, sia in su-
ghero, sia in plastica. Si pensava che que-




sto 2020 sarebbe stato un disastro per via
della chiusura, e invece i risultati sono stati
estremamente incoraggianti perché hanno
dimostrato che il calo per i tappi di plastica
¢ stato significativo, ma abbastanza conte-
nuto, mentre un calo dei tappi di sughero
non c’e stato. Per il sughero il 2020 & stato
un anno di grandissimo successo nono-
stante tutte le contrarieta che ci sono state.

GF. Effettivamente, rispetto all’anno scor-
so sono scomparse circa 50 tonnellate di
plastica; quest’anno ne abbiamo ritirato
107 tonnellate, contro le 156 dell’anno
scorso, mentre abbiamo avuto una raccol-
ta stabile dei tappi di sughero quest’anno
pari a 12.7 tonnellate mentre lo scorso an-
no erano state 12.8, per cui mentre il calo
della plastica ¢ stato del 31.4%, quello del
sughero ¢ stato appena dello 0.8%. Certo,
P’anno precedente non c’era la pandemia,
bar, ristoranti, scuole, uffici con i distribu-
tori automatici erano aperti e quindi la
plastica arrivava copiosa, ma evidente-
mente per il sughero c’é stato un passapa-
rola perché gente che prima non conosce-
vamo neppure, quest’ultimo anno ci ha ri-
fornito di sughero in modo inaspettato. Ad
esempio, I’altro giorno sono andato a Dai-
rago, vicino a Varese, e mi hanno dato un
bel po’ di sughero per la prima volta quindi
c’e un passaparola. Quindi quella del su-
ghero € una raccolta ancora relativamente
giovane che sta aumentando man mano
che i nostri i nostri centri di raccolta infor-
mano i vari singoli, e questa & una raccolta
che per me é destinata ad aumentare. Ulti-
mamente abbiamo avuto grossi successi, e
in alcuni comuni hanno messo a disposi-
zione dei locali proprio per raccogliere tap-
pi di sughero. E questo é conveniente an-
che per noi, che diminuiamo molto il nu-
mero di viaggi che vengono fatti per prele-
vare i tappi perché andiamo a colpo sicuro,
in posti dove siamo certi di trovare delle
quantita rilevanti. E tanto per dare
un’idea, sabato scorso siamo stati presso il

- .
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comune di Montevecchia e abbiamo rac-
colto 300 kg di tappi di sughero, e va tenu-
to presente che eravamo stati a Montevec-
chia appena prima di Natale quindi questi
300 kg sono quanto si & raccolto in un me-
se e mezzo.

EB. Allora aggiungiamo che la raccolta dei
tappi di sughero e
Nel 2020, ripartendo i costi legati alla rac-
colta, che sono stati pari a 6200 € (assicu-
razione dei furgoni, carburante, eccetera),
in base al peso dei tappi trasportati, abbia-
mo visto che ogni tonnellata di tappi di
plastica ha generato un utile netto di circa
115 €, mentre ogni tonnellata di tappi di
sughero ha generato un utile netto di circa
458 €, quindi raccogliere il sughero ha
prodotto, a parita di quantita, un utile ben
quattro volte superiore a quello della pla-
stica, a tutto vantaggio della ricerca del-
Pematologia di Niguarda.

D&FB. A mia volta, avendo tenuto traccia
del flusso dei materiali con il computer,
posso confermare che la raccolta dei tappi
di sughero e stata abbastanza costante,
senza particolari oscillazioni nel corso
dell’anno e senza variazioni rispetto all’an-
no precedente. A nostro avviso, la costanza
della raccolta del sughero puo trovare una
spiegazione sia nel gia citato passaparola,
sia nel fatto che il consumo di vino in fami-
glia € aumentato a dispetto del lockdown. I
dati segnalano che le vendite del vino han-
no avuto un incremento di oltre il 7% nel
primo semestre del 2020, oltretutto, dai
dati pubblicati su La Repubblica, sappia-
mo che 'aumento delle vendite online &
aumentato di oltre 120% rispetto al 2019.
In sostanza il buon incremento delle ven-
dite di vino ha significato anche un incre-
mento dei tappi di sughero, che associato
alla sensibilizzazione, al passaparola e al-
Pottimizzazione dei percorsi di raccolta
con i furgoni, per noi probabilmente ha
potuto contribuire ad una costanza di ap-
provvigionamento del materiale, anche

anche remunerativa.

I

S

nelle condizioni non certo favorevoli del
2020.

C’¢ qualche persona o azienda che
volete ringraziare?

GF. I miei collaboratori, quelli che vengo-
no con me aritirare i tappi sono Emilio Ar-
lati, Ernesto Fumagalli, Edoardo Pacchet-
ti, mia moglie Elena, Domenico Rigoni e
ultimo in ordine alfabetico Gino Vecchi
che € con me dal 2009.

EB. In primo luogo, devo ringraziare mia
moglie, che & una delle volontarie che si
occupa della cernita dei tappi di sughero.
Vorrei ringraziare I’Associazione Alpini di
Carnate che ogni qualvolta abbiamo una
spedizione da organizzare, ci aiutano nel
carico dei nostri furgoni e nella prepara-
zione e nel riempimento manuale dei sac-
chi big bag con i quali spediamo i tappi di
sughero raccolti. Inoltre, vorrei ringraziare
la societa Sferova di Sulbiate (MB), che
mette a disposizione della FMS il capanno-
ne dove noi prepariamo le spedizioni e so-
prattutto mette a nostra disposizione un
dipendente col muletto necessario per la
movimentazione dei sacchi big bag e suc-
cessivamente all’arrivo del corriere si oc-
cupa del carico sul mezzo di trasporto di
quanto precedentemente preparato per la
spedizione.

D&FB. Ricordiamo e ringraziamo la coo-
perativa Mille Mani di Bernareggio, e poi il
sindaco di Aicurzio (LC) che collabora con
noi e che periodicamente ci avvisa che c’é
del materiale pronto da raccogliere.

A sua volta la Fondazione Malattie
del Sangue, il suo presidente Rober-
to Cairoli, e tutto il personale della
Struttura Complessa di Ematologia
dell’Ospedale Niguarda, ringraziano
voi e tutti i vostri collaboratori per il
vostro inestimabile contributo alla
ricerca.
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presentazione del libro
6+1 sul Portoghese Centrale:
lettera dell’autore

Buongiorno a tutti, buongiorno a te,

& ormai da qualche anno che sono a con-
tatto con la Fondazione Malattie del San-
gue, & da quando ho conosciuto e ap-
prezzato il team di professionisti sanitari
dell’Ematologia di Niguarda di Milano:
daallora, se miviene qualcheideaperdar
loro una mano, cerco di concretizzarla.

Nelmaggiodel 2019, in 6 abbiamo pelle-
grinato sul Portoghese Centrale da Porto
a Santiago: con qualcuno ero gia amico,
con qualcun altro ci siamo conosciuti per
I'occasione. Bene, sono stati 10 giorni di
cammino che mi hanno lasciato spazi per
pensare, momenti per godermi paesaggi
davvero unici, stimoli di interesse e curio-

Come fare

guarda, Blocco Sud settore D, 3° piano

(lun-ven 8.00, 15.00).

Senontiécomodaquestapossibilita, vai
direttamente sul sito di Nodo libri, I'edi-
tore che I'ha pubblicato, www.nodoli-
brieditore.itetrovile informazioniperac-
quistarlo e per fartelo spedire. Un'altra

YLl ematos o 046

per acquistarlo?

Se abiti nei pressi
del Niguarda o ti e
facile raggiungerlo,
puoi trovare il libro
direttamente i,
presso la sede di
FMS Onlus ASST
Grande Ospedale Metropolitano Ni-

sita. Tra gli stimoli c'é stato anche quello
di scrivere un libro per la Fondazione Ma-
lattie del Sangue Onlus.

E un libro che racconta la nostra cammi-
nata, cosa gli occhi hanno visto e perché
il cuore ha palpitato piu volte, perché
questo & successo davvero e anche in piu
di un’occasione come quando ne abbia-
mo combinate delle belle. Misono senti-
to un po' centurione nel percorrere la la-
stricata Via XIX, la calzada romana del-
I'epoca di Augusto, ma anche un po' ra-
gazzino quando mi sono arrampicato per
salire nelletto alto del castello. Ma orala-
sciamo perdere tutto questo e arriviamo
allacosapiuimportante. Si, perchéillibro,
vuole soprattuttofararrivare unaiuto con-

creto al laboratorio di Ricer-

ca Ematologica del Niguar-
da: i sistudiano le caratteri-

stiche molecolari e biologiche di leuce-
mie, linfomi e mielomi e questo & il primo
passo per offrire terapie innovative sem-
pre pit efficaci.

Il titolo del mio libro & “6+1 sul Portoghe-
se Centrale”.

Perché 6 te I'ho gia detto, abbiamo pelle-
grinatoin 6! E perche +17?Beh, sperotulo
voglia scoprire!

Pensa che l'intero ricavato della vendita
del libro sara donato alla Fondazione per
il laboratorio di Ricerca Ematologica del
Niguarda. Pit che un buon motivo, direi,
per avvicinarti alla lettura.

Ti ringrazio fin d'ora se vorrai dare la tua
mano perquestainiziativa. locicontotan-

to! Un salutone, ciao e buon tutto!

Giuliano Meroni



http://www.malattiedelsangue.org/dona.php

fundraising

LaSocieta Amorim Corkltalia, che acquistada FMSitappidisughero perriciclarli, havarato
il progetto ETICO, che coinvolge le ONLUS impegnate nellaraccolta del sughero.In questo
comunicato stampa dello scorso ottobre, la Fondazione Malattie del Sangue viene citata
come caso virtuoso. Ne siamo lusingati, e — nel pubblicare il testo — ringraziamo Amorim
Corkltalia, in particolare il dr Antonio Garrucciu, e Lorella Casagrande, titolare dell’Ufficio
Stampa Carry On, che ci ha concesso il permesso di riprodurre il comunicato. Un sentito
grazie anche ai nostri volontari che ogni giorno sono impegnati nella raccolta dei tappi.

con ETICO si diventa artigiani di sostenibilita

Il progetto di Amorim Cork Italia com-
pie dieci anni, anni in cui un circolo vir-
tuoso completo, il primo in Italia, & riu-
scito a donare nuova vita alle associa-
zioni coinvolte e al sughero riciclato

a sostenibilita ambientale e socia-

le, oltre che economica di conse-

guenza, passa attraverso la condi-

visione diintentie buone intenzioni
che con il progetto ETICO di Amorim
Cork ltalia circolano ormai da ben dieci
anni. Un compleanno di rilievo che non
poteva essere celebrato meglio di cosi:
verra lanciata in questa stagione SUBER,
la prima linea di oggetti di design realiz-
zatiinteramenteinItalia, conilsugherore-
cuperato dal progetto stesso.

SUBER: ILSOGNO

SUBERérappresentato da pezzi unicifatti
amano, creaticonlagraninaottenutadal-
la raccolta dei tappi intercettati dalle On-
lus partecipanti al progetto ETICO. E
quindi piu di collezione di complementi
d'arredo, meglio di un crowfunding: SU-
BER & I'occasione di dare una seconda vi-
ta ai tappi in sughero, che tornano in can-
tina e negli ambienti sotto nuove ed ele-
ganti spoglie, in una resa quasi sartoriale,
tale el livello di personalizzazione possi-
bile. Il circolo virtuoso generato trova cosi
pieno compimento: una materia nobile,
che una volta usata veniva gettata, si tra-
sforma oggi in dettagli di eccellenza e ar-
tigianalita, assolutamente etici, made in
ltaly al 100% e ad alti livelli di esperienza
estetica.

Il sogno & nato dieci annifa, appunto con
il percorso di sostenibilita ambientale,
economica e sociale ETICO. Dall'idea di
intercettare |e centinaia di milioni di tappi
insugherousatiche venivano gettatinella
spazzatura, Amorim Cork Italia ha deciso

di coinvolgere realta associative e incen-
tivarne la partecipazione con un doppio
vantaggio: entrare afarparte diun circolo
che dava una visibilita ancora piti corale
alle loro attivita quotidiane e finanziare i
propri progetti con un contributo econo-
mico corposo, derivante in parte dalla
venditadeitappiinsugheroperfarne gra-
nina per la bioedlilizia, in parte dal contri-
buto spontaneo che Amorim stessa dava
loro per ogni tonnellata di sughero recu-
perato.

CASE HISTORY ETICO

Un esempio lampante & quello della on-
lus Fondazione Malattie del Sangue, che
dal 2018 partecipa al progetto ETICO,
con 5 volontari addetti alla raccolta dei
tappi con due furgoni che quotidiana-
mente coprono la Lombardia e parte del
Piemonte, dove in una trentina di centri
operano una cinquantina di persone che
collaborano alla raccolta. Altri 5 volontari
si occupano poi del controllo e della se-
parazione dei tappi di sughero da altro
materiale, lavorazione chevienefattama-
nualmente e richiede tempo e molta at-
tenzione. Una filiera che negli anni ha vi-
sto intercettare e recuperare un quantita-
tivo enorme di pezzi: nel 2018 13,96 ton-
nellate, nel 2019 13,94 e nel 2020, nono-
stante il lockdown, hanno visto spedire
gia8,3tonnellateealtre4sono pronte per
I'invio. Liniziativa della raccolta tappi
rientrainunodegliscopisocialidella Fon-
dazione Malattie del Sangue edil ricavato
dellaraccoltaéinteramente devolutoaalla
Ricerca Biologica dei tumori del sangue
dell’'Ematologia dell’Ospedale Niguarda
diMilano. Dal 1998, prima come Associa-
zione poi come Fondazione Malattie del
Sangue, FMS Onlus ha come scopo di mi-
gliorare le possibilita di cura e la qualita di
vitadelle persone affette daleucemie, lin-
fomi, mielomi, anemie e malattie della

coagulazione. Le attivita, puntano all’ec-
cellenza nei trattamenti farmacologici,
nell’assistenza al paziente e nella ricerca
clinicaebiologica. Inparticolare FMS On-
lus... i pazienti dell'Ematologia dell’ASST
Grande Ospedale Metropolitano Niguar-
da di Milano possono contare suun mag-
gior numero di medici specialisti emato-
logi (25% dell’'equipe) e infermieri a di-
sposizione dei reparti di degenza, del-
I'ambulatorio, del Day Hospital e del Cen-
tro Trapianti di Midollo; inoltre |"associa-
zione mette a disposizione |'assistenza
psicologica professionale peripazientiri-
coveratinel reparto di alta intensita di cu-
ra (www.malattiedelsangue.org)

LA FILIERA CHE GUARDA AL FUTURO

Un esempio fra decine di Associazioni
sparse in tutta [talia, in cui la forza di vo-
lontael'incontrofortunato conil progetto
ETICO hapermesso diampliare le poten-
zialitadiuna Onlusimpegnatanelsociale.
Oggi,aoccuparsidellafrantumazione dei
tappi in sughero usati c'e una Associazio-
ne asua volta, la Cooperativa ArtiMestie-
ri,cheoltreaincentivare laraccoltadi ETI-
CO ¢ anche protagonista appunto della
resain granina, poiripresadaidesignerdi
SUBER per realizzare portabottiglie, lam-
pade, appendiabiti, sgabelli e vari detta-
gli di personalita capaci di scaldare ogni
ambiente, con laclassica e naturale textu-
re del sughero, oppure di esprimere una
personalita forte con le innovative stam-
pe e colorazioni di appeal.

Nel suo presentare prodotti unici, realiz-
zatiamanodaartigianiitaliani, lalinea SU-
BER & cosi a tutti gli effetti un fiore all’'oc-
chiello per Amorim Cork Italia, che ne se-
gueancheladistribuzione capillare sutut-
toilterritorio nazionale, ma anche motivo
di orgoglio nazionale trattandosi del pri-
mo circolo virtuoso completo realizzato
da una singola azienda.
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La Fondazione Malattie del Sangue & impegnata direttamente sul fronte della terapia CAR-
T, di cui abbiamo parlato spesso nella nostra rivista. In letteratura sono stati prodotti alcuni
modelli che descrivono il funzionamento di questa terapia, ma di recente & stato prodotto
unmodello originale proprio dalla FMS: infatti, sul Journal of Mathematics and Statistics Re-
search éstato pubblicatoil lavoro A Mathematical Model forthe Chimeric Antigen Receptor
T cell (CAR-T) Therapy as a Lotka-Volterra System, a firma di Michele Nichelatti.

Nel lavoro pubblicato si fa I'ipotesi che I'interazione fra tre popolazioni di cellule coinvolte
nellaterapia (cellule tumorali, cellule immunitarie e cellule CAR-T ingegnerizzate) sia gover-
nata da un sistema di tipo Lotka-Volterra, ovvero da una serie di predazioni operate dalle
celluleingegnerizzate suquelle deltumore, che consentonoal sistemadiraggiungere alcuni
possibilistati di equilibrio: pit precisamente, le interazioni sono impostate come unaspecie
dicatenaalimentare, in cuile cellule CAR-T sonoil “top predator”. Le interazionitra le specie
cellulari sono governate da una serie di parametri di sistema e vengono caratterizzate da

IE

una determinata efficienza nell’esecuzione del “compito” biologico che ogni popolazione
cellulare deve svolgere. Ciascuna di queste efficienze, al momento, & trattata nel modello
come una costante, ma nello sviluppo futuro del modello ogni efficienza potra essere defi-
nita come una funzione del tempo e dello spazio.

Il lavoro, pubblicato alcuni mesifa, ha ricevuto la menzione di “best paper 2020”.

un modello matematico per la CAR-T Therapy
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In alto il modello originale di Volterra che studia I'andamento nel
tempo del numero di individui della specie predatrice Y e della specie
predata X. In basso, il modello matematico derivato, in cui si studiano
le reciproche interazioni tra le cellule T (tumorali), M (i linfociti) e C (le
cellule CAR-T). In entrambi i modelli, le quantita definite da lettere
minuscole o da lettere greche sono i parametri (variabili o funzioni) che
caratterizzano i due sistemi.

una borsa in ricordo di Angela

Ecco chi é.

Fin da quando ero piccola ho espresso la volonta di diventare Medico e cosi
nel 2011 mi sono laureata in Medicina presso I'universita di Milano. Sempre a
Milano si e concretizzato il percorso specialistico in Ematologia appunto avve-
nuto principalmente nelle corsie del Policlinico e dell’Istituto Nazionale dei Tu-
mori. Ho capito che sarei diventata Ematologa nel corso del quinto anno di

medicina visitando i pazienti ac-
canto alla Professoressa Giancarla
Gerli. LEmatologia mi ha affasci-
nato e continuaad incuriosirmiper
la sua rapida evoluzione e per i
continui traguardi della ricerca
scientifica. Le nuove possibilita
diagnostiche molecolari, conqui-
stadegliultimianni, ciconsentono
di comprendere meglio la com-
plessita biologica delle malattie
onco-ematologiche e di indivi-
duare con precisione dei bersagli
terapeuticisucuiagisconofarmaci
selettivi che in alcuni casi si sosti-
tuiscono alla classica chemiotera-
pia perché si sono dimostrati pit
efficaci e meno tossici.

L'esperienzalavorativaa Niguarda
é iniziata nel 2017 dopo essermi
specializzata. Da subito mi sono
dediicata alla cura dei pazienti af-
fetti da Mieloma Multiplo nell’am-
bito del settore DH/ambulatorio
ove tuttora svolgo ['attivita. Lavo-
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Grazie allavolonta deifamiliari di Angela Stucchi, FMS ha for-
malizzato un contatto per un medico ematologo.

Mi chiamo Martina Soldarini, sono un Medico Ematologo e la-
vorodatre anninell’'Unita Complessa di Ematologia del Grande
Ospedale Metropolitano Niguarda.

sibilita di poter garantire ai pazienti le terapie piti inno-
vative e di offrire altresi la possibilita di accedere a far-
macisperimentaliall’internodeinumerosiprotocolliat-
tivi. Mistimola e mirassicurail fatto dipoter collaborare
con un team di colleghi esperti e fortemente specializ-

rare come Ematologo a Niguarda significa aver la pos-

ANGELA STUCCHI

zati nelle diverse branche dell’ematologia. Il confronto con loro porta sempre
un valore aggiunto alla crescita professionale con la garanzia di operare nel mi-
glior modo possibile per i pazienti.

Ringrazio i familiari di Angela Stucchi per la donazione che contribuira a soste-
nere la mia collaborazione lavorativa presso I'ospedale Niguarda.

Grazie per tutto il bene
Gabriella Di Sano

Proprio come recita un famoso verso di Dante Alighieri, su-
perati i miei trent’anni mi sono ritrovata anch’io in un nuovo
ambiente, edin unanuova situazione. Niente piti valigie per
tornare a frequentare I'Universita e niente piti routine da stu-
dentessa universitaria. All'improvviso scopro di avere una
malattia che minaccia la mia vita, e di cui devo imparare a
prendermi cura. Grazie a Dio, non posso dire di essermi ri-
trovata “in una selva oscura”, perché mi e apparso subito
chiarochelaDottoressa Enrica Morra, iMedicie gliInfermie-
rieranodilivelloaltamente professionale, ederanogiapron-
ti a fare del loro meglio per affrontare il disturbo da cui ero
affetta. Lodevoliin tutto, non mi sarei mai aspettata di poter
affrontare una simile impresa - tanto grande, nuova, perico-
losa e difficile - con una nuova serenita d'animo, capace di
lasciarmi tutto dietro le spalle, imparando a vivere la novita
cosicomearrivava, presentata con chiarezza espositiva, sor-
risi, battute sdrammatizzanti, energia, ottimismo... umani-
tal Quanto bene ho ricevuto, in una sola parola: “professio-
nalita”! Un “bene” che é fatto sicuramente di medicine ma

non solo, perché non trascende il malato nella sua persona
inquantotale, e ne ha curaanche in quanto risorsa essa stes-
sa per affrontare insieme, nella relazione, un cambiamento
che impegna tutte le parti coinvolte: medici, infermieri, pa-
ziente, familiari. Il bene nella relazione sta nella capacita di
comunicare, di confrontarsi, di mettere in comune idee, an-
sie, problemi, emozioni, ed é fondamentale per il buon vi-
vere di ogni individuo di qualsiasi eta. Con questo metodo
sono tornata alla vita normale. Oggi viviamo la pandemia
imposta dal Covid-19. Il virus tronca le relazioni proprio nel
momento estremo, quando al contrario si vorrebbe poter
prolungare il tempo per intensificare il bene che non si é sa-
puto/voluto/potuto fare prima. Chiresta é costretto a fasi di
lockdown, é portato - come un paziente in isolamento - a ri-
flettere, a tirare fuoriil meglio dalla propria mente, adimma-
ginare nuovi scenari oltre I'ostacolo, ed una nuova rinascita
nella vita personale e comunitaria.

C’é voglia di ridisegnare il presente che assicuri un vero fu-
turo, e non solo a casa nostra.

Valorizziamo i beni relazionali (definizione del sociologo
Pierpaolo Donati) ovunque: per comporre un‘umanita pit
bellaevivace, e persaperaffrontarealmeglioiprocessidelle
spirali viziose che guastano famiglie, comunita e societa.




fundraising

lettera “dal campo”

Diversi annifaunadelle leggende metropolitane piu ricorrenti riguardava laraccolta

deitappidiplastica delle bottiglie che, nonostante laraccolta differenziata giain cor-

so, serviva, attraverso la vendita a ditte specializzate nelriciclo, afinanziare I'acquisto

di carrozzine per disabili che allora erano identificati come “handicappati”.

rbene, a distanza di anni la
raccolta di tappi di plastica e
anche di sughero, piu pre-
zioso, & una realtd consoli-
data a Milano e in Italia ma spesso la-
sciata alla disponibilita di qualche citta-
dino che si attiva nei luoghi di lavoro,
covid permettendo, in parrocchia e nel-
le associazioni sportive.
lo ho iniziato tanti anni fa portando i
tappi raccolti al lavoro alla scuola dei
miei figli, anche quando hanno finito gli
studi, per poi "mettermi in proprio"
esponendo la locandina di FMS al terzo
piano del grattacielo dove lavoravo e
portarli direttamente al padiglione 14
del Niguarda.

LA BICI DI PIERO

A mia insaputa sono diventato volonta-
rio della Fondazione, scherzo ovviamen-
te, e arruolato per aumentare i quantita-
tivi di raccolta e dare una mano, una vol-

ta alla settimana, nella sistemazione e
predisposizione dei sacchi per il traspor-
to e consegna alle ditte specializzate.
Devo dire che |'attivita mi ha coinvolto e
grazie alla locandina personalizzata con
i miei riferimenti, ho messo in piedi una
rete di "fornitori" di tappi di sughero so-
prattutto come ristoratori, bottiglierie
ed enoteche che mi caricano la biciclet-
ta con sacchi e borse, come si evince
dalla foto.

Ormai si puo dire che sono diventato
amico con alcuni "fornitori" come Lo-
renzo il Vinaiolo di via Piero della Fran-
cesca 36, o gli addetti di NaturaSi dei
Bastioni di Porta Volta con cui si scam-
biano volentieri due chiacchere quando
vado a recuperare il sughero.

La raccolta fa bene all'ambiente, alla ri-
cerca medica e anche alla salute poiché
sono spesso in movimento. Peccato che
le aziende municipalizzate non contri-
buiscono a sensibilizzare i cittadini con-
tinuando a dare indicazioni di buttare il
sughero nel nero o nell'umido.

Saluti dal Colibri

ematos ¢ (46




Le malattie
del sangue
si curano
anche con

I'inchiostro

Il tuo 5x1000

Con la tuafirma
G.F. 97487060150

nlus



